Erndhrungstagebuch

Frahstuck Mittagessen Abendessen

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Essen / Trinken

Beschwerden

Beschwerden: Durchfall = Du, Verstopfung = Ve, Blahungen = Bl, Bauchkréampfe = Kr, Véllegefuhl = Vo, Sodbrennen = S



